
ma mmune

bulletin 
d'inscriptionEPREUVE SPORTIVE

Jusqu'au 31 mai : 50€ l'équipe.
A partir du 2 Juin (et sur place en fonction

des places disponibles): 54€ l'équipe

LOCATION VTT (OPTION)
Equipier 1 : 20€                                                                  
Equipier 2 : 20€                                                                    

CONCERT des KANDIRATONS
Salle des Fêtes de Montagney                                           

TOTAL                                                

................... €
 

................... €

................... €

GRATUIT
POUR LES 
PARTICPANTS
(5€ pour les
non-participants)

................... €

BULLETIN A ENVOYER

- Avec le réglement par chèque à l'ordre de :
" Profession Sport Doubs - Territoire de Belfort "

- Avec la photocopie du Certificat Médical ou de la licence 
sportive des deux équipiers.

- A l'adresse suivante :
6ème défi du Triangle d'Or
Profession Sport Doubs - Territoire de Belfort
16 chemin de Courvoisiser
25000 BESANCON

Ou inscriptions possibles jusqu'au 2 juin 2010 en ligne avec 
paiement sécurisé sur www.le-sportif.com . Im
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www.infocomte.com

DAMIDEAUX
Villersexel   Baume-les-Dames   Hericourt   Lure   Rougemont



Horaires
- 11h à 13h : retrait des dossards
- 13h30 : départ du parcours sportif
- 15h: départ du parcours loisir
- 18h30 : remise des récompenses
- 21h : concert des Kandiratons

Les parcours : ordre des épreuves
- Loisir : 15 km de VTT - 4 km de canoë - 5 km de course à pieds
- Sportif : 8 km canoë - 10 km de course à pieds - 25 km de VTT

Points du réglement
1/ Les canoës et gilets sont fournis par l'organisation.
2/ Le port du casque sur l'épreuve VTT et du gilet sur l'épreuve de canoë 
sont OBLIGATOIRES.
3/ Le non respect du parcours et du milieu naturel sera disqualifiant.
4/ Les 2 équipiers devront évoluer ENSEMBLE sur la totalité de l'épreuve.
5/ Le temps de course sera pris sur le deuxième équipier qui passera la 
ligne d'arrivée.
6/ Les routes restant ouvertes pendant l'épreuve, les équipes devront 
respecter le code de la route.

Les récompenses
Les premières équipes des catégories suivantes seront récompensées :
 - catégorie masculine
 - catégorie mixte
 - catégorie féminine
 - catégorie jeune de - de 18 ans

Inscriptions
Par courrier jusqu'au 31 mai et sur le sportif.com jusqu'au 2 juin 2010.

Nuitées du vendredi et samedi offertes à tous les concurrents ainsi 
qu'un tee-shirt de la compétition.

MONTBELIARD

BESANCON
Baume les Dames

Rioz

Vesoul

Montagney
Servigney

Rougemont
Montbozon

Bonnal

Lure

A36

Plan d'accès

- à 60 km de Montbéliard par A36

- à 40 km de Besançon par D486

- à 35 km de Lure par D486

- à 30 km de Vesoul par D9/D49

- à 20 km de Baume les Dames par D492

Bulletin d'Inscription 2010
Inscription en ligne sur le sportif.com

Cochez : Parcours loisir
15 km VTT
4 km Canoë
5 km Course à pieds

Parcours sportif
8 km Canoë
10 km Course à pieds
25 km VTT

Masculin FémininEQUIPIER 1

Nom : ....................................................................................................
Prénom : ...............................................................................................
Date de naissance : ...............................................................................
Adresse : ...............................................................................................
Code Postal : ..........................   Ville : ...................................................
Téléphone : ...........................................................................................
Adresse mail : .......................................................................................

Autorisation Parentale pour les mineurs ( 13 ans sur le parcours loisir / 16 ans sur le parcours sportif)

J'autorise mon enfant .................................................... âgé de .....................à participer
au 5edéfi du Triangle d'Or et atteste qu'il sait nager 50 mêtres.

Fait à .......................................  le ...........................Signature : 

Masculin FémininEQUIPIER 2

Nom : ....................................................................................................
Prénom : ...............................................................................................
Date de naissance : ...............................................................................
Adresse : ...............................................................................................
Code Postal : ..........................   Ville : ...................................................
Téléphone : ...........................................................................................
Adresse mail : .......................................................................................

Autorisation Parentale pour les mineurs ( 13 ans sur le parcours loisir / 16 ans sur le parcours sportif)

J'autorise mon enfant .................................................... âgé de .....................à participer
au 5edéfi du Triangle d'Or et atteste qu'il sait nager 50 mêtres.

Fait à .......................................  le ...........................Signature : 


